
Les menus du restaurant municipal - Mai 2024

Entrée

Plat

Dessert

Entrée

Plat

Dessert

Hôtel de Ville

Bd Julien et Pierre Gourdel
35410 CHÂTEAUGIRON
T 02 99 37 41 69  |  F 02 99 37 43 55  |  mairie@ville-chateaugiron.fr  |  www.ville-chateaugiron.fr

Bon appétit !

Semaine du : 29 au 3  mai

Produits de l’Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont fabriqués à base de lait BIO. 
Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandie, dinde et poulet entre-
prises du grand-ouest.

Plat fait maison /        Plat végétarien 

Carrotes rapées 

Lasagnes mexicaines

Comté
Fruit

Semaine du : 6 au 10 mai
Salade de cocos

Filet de poisson sauce 
citron
Choux fleurs

Fruit

Chou blanc au curry

Dahl de lentilles de 
corail
Riz

Tomme
Compote de pommes

Concombres / Feta

Filet de poulet
Pates

Fondant au citron
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Bon appétit !

Semaine du : 13 au 17 mai

Produits de l’Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont fabriqués à base de lait BIO. 
Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandie, dinde et poulet entre-
prises du grand-ouest.

Plat fait maison /        Plat végétarien 

Semaine du : 20 au 24 mai

PEDT PEDT

Salade de riz / œuf dur

Parmentier
de lentilles vertes

Tomme
Compote de fruits

Rillettes de porc

Riz sauté
Filet de poisson

Camembert
Fruit

Zapienkanka 
(pizza polonaise)

Plenze
(galette de pomme de 
terre, boeuf paprika)

Plasek (gâteau polonais 
raisin)

Saltka z buralow
(pdt, chou blanc)

Goulash (porc)

Makotch

Salade verte aux croutons

Poulet rôti (label rouge)
Frites

Verre de lait
Fruit

Radis beurre

Nouilles sautées 
japonaise au poulet 
(label rouge)

Petit suisse
Fruit

Tartinade de brocolis

Poisson sauce crème
Riz pilaff 

Crème déssert maison

Crudités

Galettes de céréales et 
volaille
Poêlée de légumes

Emmental
Patisserie maison

Terrine de champi-
gnons

Gratin breton choux 
fleurs pdt oeuf 
Salade verte 

Brie
Crèpes

Chou rouge a l’emmental

Ratatouille
Sauté de veau provencal

Fruit
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Bon appétit !

Semaine du : 27 au 30 mai

Produits de l’Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont fabriqués à base de lait BIO. 
Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandie, dinde et poulet entre-
prises du grand-ouest.

Plat fait maison /        Plat végétarien 

Crudités

Hachis parmentier
(boeuf)

Saint Nectaire
Patisserie maison

Salade de pomme de 
terres / haricots verts

Chili de légumes
Blé

Emmental
Fruit

Salades de pates au 
pesto

Quiches lardons poireaux
comté	

Salade verte
Mousse de fruits

Houmous pois chiche

Dés de poulet au papri-
ka (label rouge)
boulgour

Verre de lait
Fruit



lundi 29 avril 2024

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

x

x

x

mardi 30 avril 2024

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

mercredi 1 mai 2024

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

jeudi 2 mai 2024

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

concombres feta x

filet de poulet 

pates x

fondant au citron x



vendredi 3 mai 2024

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

carotes rapées

lasagnes mexicaines (bœuf) x

comté x

fruit 

lundi 6 mai 2024

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

chou blanc au curry 

dahl de lentilles corail

riz 

tomme x

compote de pommes 

mardi 7 mai 2024

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

salade de cocos 

filet de poisson sauce citron

Choux fleurs 

fruit 

mercredi 8 mai 2024

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques



jeudi 9 mai 2024

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

vendredi 10 mai 2024

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

lundi 13 mai 2024

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

rillettes de porc

Riz sauté 

filet de poisson 

camembert x

fruit 

mardi 14 mai 2024

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

Salade de riz/œuf dur 

Parmentier 

de lentilles vertes 

tomme x

compote de fruits 



mercredi 15 mai 2024

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

Zapienkanka(pizza polonaise)
x

Plenze(galette pdt,bœuf 

paprika)

plasek(gateau polonais raisin)
x x

jeudi 16 mai 2024

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

Saltka z burakow(pdt,chou 

blanc)

goulash(porc)

Makotch x x

vendredi 17 mai 2024

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

salade verte aux croutons x

poulet roti 

frites 

verre de lait x

fruit 

lundi 20 mai 2024

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

radis beurre x

nouilles sautées japonaise x

au poulet 



petit suisse x

fruit 

mardi 21 mai 2024

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

tartinade de brocolis x

poisson sauce crème

riz pilaff 

crème dessert x

mercredi 22 mai 2024

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

crudités 

galettes de céréales et volaille 
x

poélée de légumes 

emmental x

patisserie maison x x

jeudi 23 mai 2024

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

terrine de champignons x

gratin breton choux fleurs pdt 

œuf 
x

salade verte 

brie 

crèpes x x

vendredi 24 mai 2024

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

chou rouge a l'emmental x



ratatouille 

sauté de veau provencal 

fruit 

lundi 27 mai 2024

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

salade de pdt/haricots verts 

(bio)

chili de légumes (bio)

blé x

emmental x

fruit 

mardi 28 mai 2024

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

crudité

hachis parmentier(bœuf) x

saint nectaire x

patisserie maison x x

mercredi 29 mai 2024

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

salade de pates au pesto x

quiches lardons poireaux comté
x x

salade verte 

mousse de fruits 

jeudi 30 mai 2024

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques



Houmous pois chiche 

Dés de poulet au paprika 

boulgour x

verre de lait x

fruit

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques

Anhydride 

sulfureux
Arachide Celeri Crustaces

Fruits a 

coque
Gluten Lait Lupin Mollusques


