COMMUNE NOUVELLE DE CHATEAUGIRON, OSSE ET SAINT-A

cz CHATEAUGIR

Entrée
Plat Filet de poulet .
Pates 2 ;
Dessert - Fondant au citron s
A i,
Entrée Chou blanc au curry & Salade de cocos @
Dahl de lentilles de & | Filet de poisson sauce &'
Plat corail citron
Riz A Choux fleurs £ & .
Tomme —— /
Dessert Compote de pommes Fruit £ S

Zlt Plat fait maison / @Plat végétarien
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Produits de |I'’Agriculture Biologique. Les entremets, le fromag$aMurfcs nature et les purées
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Les menus du restaurapt munlcmal - Mai 2024

Rillettes de porc

Rizsauté ‘& [
Filet de poisson '

Salade de riz / ceuf dur
Ll

Parmentier &
de lentilles vertes &

v

v

Zapienkanl?é oy
(pizza polonaise)

Plenze &
(galette de pomme de
terre, boeuf paprika)

Saltkazbu;

(pdt, chou

Goulash (porc) &

__ine du: 13 au 17 mai

ade verte aux croutons

Poulet réti (label rouge) =
Frites

Verre de lait 71
Fruit |

Camembert : .
Fruit # Tomme = Plasek (gateau polonais  Makotch '
Compote de fruits i raisin) & PEDT PEDT
e e
] I

Radis beurre

Nouilles sautées '
japonaise au poulet
(label rouge) &

Petit suisse
Fruit

45

Tartinade de brocolis

=

Poisson sauce creme &
Riz pilaff £

48
Créme déssert maison ..

S=¥

Plat fait maison /. PIat végétarien

Produits de I'Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont fab ués a base

Crudités = B
2
&
Galettes de céréales et
voIa/iII ” & M
Poélée de légumes
4
&
Emmental
Patisserie maison ¢

~ Brie

I/ 4%

Semainedu: U au 24 e ‘

Terrine de champi-
gnons &

Gratin breton choux
fleurs pdt oeuf = £
Salade verte & [

Crépes ETS

y

}

v &

Ratatouille «

;F_ruit Eﬁ

Chou rouge al'emmental = 3
\,?

o

Sauté de veau provencal #'

4

Ialt BIO.

Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandie, dinde et poulet entre-

prises du grand-ouest.

Bd Julien et Pierre Gourdel
35410 CHATEAUGIRON

Bon appetit !
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COMMUNE NOUVELLE DE CHATEAUGIRON, OSSE ET SAINT-A

cz CHATEAUGIR

Les menus du

=
Salade de pomme de 15 [ % \.
Entrée terres / haricots verts & Crudités Salades; _7ates‘au
pesto @ BT
Plat Chili de légumes 2 Hachis parmentier Quichesﬂlarﬁons poireaux | Dgs de poulet au papri-
Blé (boeu) comte & ka (label rouge)

g boulgour Fi &
Emmental Salade verte @

i i i 2 I
R - Fruit Saint Nectaire Mousse de fruits B 4 | Veerre de lait

K o o ;E:\ :
Patisserie maison =

Entrée o
Plat
Dessert . -

ié Plat fait maison / @Plat - il eé - )
e RS |
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Anhydride

Fruits a

Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques
sulfureux coque
X
X
X
Anhydride Fruits a
v Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques
sulfureux coque
Anhydride Fruits a
v Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques
sulfureux coque
Anhydride Fruits a
v Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques
sulfureux coque
concombres feta X
filet de poulet
pates X
fondant au citron X




Anhydride Fruits a
v Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques
sulfureux coque
carotes rapées
lasagnes mexicaines (boeuf) X
comté X
fruit
Anhydride Fruits a
v Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques
sulfureux coque
chou blanc au curry
dahl de lentilles corail
riz
tomme X
compote de pommes
Anhydride Fruits a
v Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques
sulfureux coque
salade de cocos
filet de poisson sauce citron
Choux fleurs
fruit
Anhydride Fruits a
v Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques
sulfureux coque




_ Anverice Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques
sulfureux coque

_ ures Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques
sulfureux coque

_ re Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques
sulfureux coque

rillettes de porc

Riz sauté

filet de poisson

camembert X

fruit
Anhydride Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques
sulfureux coque

Salade de riz/ceuf dur

Parmentier

de lentilles vertes

tomme X

compote de fruits




Anhydride Fruits a
y Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques
sulfureux coque
X
X X
Anhydride Fruits a
v Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques
sulfureux coque
X X
Anhydride Fruits a
v Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques
sulfureux coque
salade verte aux croutons X
poulet roti
frites
verre de lait X
fruit
Anhydride Fruits a
v Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques
sulfureux coque
radis beurre X
nouilles sautées japonaise X
au poulet




petit suisse

X

fruit

_ Anhydride Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques
sulfureux coque

tartinade de brocolis X

poisson sauce creme

riz pilaff

créme dessert X
Anhydride Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques
sulfureux coque

crudités

galettes de céréales et volaille X

poélée de légumes

emmental

patisserie maison X

_ Anhydride Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques
sulfureux coque

terrine de champignons X

gratin breton choux fleurs pdt

ceuf X

salade verte

brie

crepes X X
Anhydride Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques
sulfureux coque

chou rouge a I'emmental




ratatouille

sauté de veau provencal

fruit

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

salade de pdt/haricots verts
(bio)

chili de légumes (bio)

blé

emmental

fruit

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

crudité

hachis parmentier(boeuf)

saint nectaire

patisserie maison

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

salade de pates au pesto

quiches lardons poireaux comté

salade verte

mousse de fruits

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques




Houmous pois chiche

Dés de poulet au paprika
boulgour X
verre de lait X
fruit
Anhydride Fruits a
y Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques
sulfureux coque
Anhydride Fruits a
v Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques
sulfureux coque
Anhydride Fruits a
v Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques
sulfureux coque
Anhydride Fruits a
v Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques
sulfureux coque




