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Les menus du restatirant mumapal - juin 2024
A PR '

aine du : 3 au 7 juin

. b Ve "
Entrée Salade de riz a Cake aux légumes Salade de pommes de Salade de t g 5
lindienne ‘& terre et betteraves @ @
»
Plat Omelette au fro- Paella (volaille) Poulet réti & Farfalle, haricots blancs, | Filet de poisson P
mage ‘@ Ratatouille épinards &' Haricots verts
courgettes vapeur ’ Y
Camembert Fromage blancala com-  Emmental Tomme grise
Dessert Créme déssert Fruit pote Semoule au lait @ Fruit
. , | U Semaine du : 1dgu 14jum 4
i arottes rapées & Salade de haricots Théme Turquie L o / g
Entrée velld|08 Concombres 4 J{ / Melon\ = G ‘;
Filet de p()joisson Crudités < /,,: e 7 N
Plat Pomme de terre vapeur | Sauté de boeuf @ y Courgettes bolognaise e D)
@ Nouilles sautées au Donne’fk’ébab (viande boeugf) i g Couscous vegetarien i3
boeuf @ dinM veau) & 7
,/yv" . ~ o
Dessert Compote de fruits i Patisseri . Emmenttet
P \F/i:te de lait : Patisserie Turque Yaourt nature sucré Fruit

- / | 4 IY
gm"!uk N . ) i B N ) . !
4 Plat fait maison / @Plat végétarien i :

4

.‘ £ /
Produits de I'Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont fabriqués a base de lait BIO.
Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandie, dinde e; poulet entre-
prises du grand-ouest.
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Les menus du restatirant mumapal - juin 2024
\ ‘ '

ine du : 17 au 21 juin

%
Chou rouge au fromage ! L - .
Entrée o urouge ad 9 Tartinade de betteraves | Pasteque » Salade vert lé Libanais &
@ tal @ >
Steak haché & . . :
Plat Petits Dois “ Dahl de lentilles corail Galette saucisse = Brandade de poisson Blanquette de veau
p R|Z b|al’lC @ pommes de terre ey printaniél’e
Haricots beurre T m
Petit suisse REMEc & ‘ ‘
Dessert Vaourt Gouda & Fruit Camembert
Fruit Ananas au sirop
= -
ntrée | Crudités de sal Semaine du: 1 au 28 i

FUCITES GeSalson "¢ | Rillettes de maquereau | Crudiités &' Théme Gréce ~ Tomates & N ‘

Emincé de volaille 2 alatomate @ 2 W, il b .r‘ﬂ
Plat bmmce. € volaiie Roti de pOFgIﬁ’OId @ Salade grecque g A £ - o

Tgsq dua|s,e - & Longe de porc @ moutarde (concombre / feta) “

rno de cereales Légumes rétis au four Sal?ﬁe pates fro- Penne bolognalse vegejia*é
Vi de lait mage A Moussaka = ~ rienne @ :

Dessert Ferre e al Tomme < .
rut @ yaourt aux fruits - Compote de pomme Gateau de semoule Glaces
_ ) ) Ll g rec & u ¥
s Plat fait maison /@ Plat végétarien 9 idl (] E 5 ’
] . 7 | o

.‘ £ /
Produits de I'Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont fabriqués a base de lait BIO.
Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandie, dinde e; poulet entre-
prises du grand-ouest.
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_ ALNEITTE Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja

sulfureux coque

salade de riz a I'indienne

omelette fromage X X

courgettes vapeur

creme dessert X

_ Loiydue Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

cake aux légumes X X X

paella (volaille)

fromage X

fruit

_ ALNEITTE Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

salade pdt betteraves

poulet roti

ratatouille

fromage blanc compote X

_ Loy Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

tomates feta X

farfalle X

haricots blancs /epinards

fromage X

semoule au lait X X

_ ALNEITTE Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

taboule X

filet de poisson

haricots verts

fromage X

fruit

_ Loy Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

carotes rapees

poisson X

pdt vapeur

compote de fruits




Loy Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
salade haricots verts
nouilles sautees X
boeuf
verre de lait X
fruit
_ ALNEITTE Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
crudités
doner kebab X
dinde/veau
patisserie turque X X X
_ Loiydue Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
concombres
courgettes bolognaise
yaourt nature sucré X
_ ALNEITTE Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
melon
couscous vege X
fromage X
fruit
_ Loiydue Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
crudite
steak haché
petits pois
yaourt X
_ ALNEITTE Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

tartinade de betteraves

dahl lentilles corail

riz




fromage

fruit

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

pasteque

galette saucisse

petit suisse

fruit

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

salade verte emmental

brandade de poisson

riz au lait

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

taboule libanais

X

blanquette de veau

haricots beurre

fromage

fruit au sirop

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

crudite

volaille basquaise

trio de cereales

verre de lait

fruit

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

rillette de maquereau

X

longe de porc

legumes rotis

fromage

yaourt aux fruits

Anhydride
sulfureux

Arachide

Celeri

Crustaces

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

CEufs

Poisson

Sésame

Soja

crudité

salade de pates




roti de porc froid

compote de fruits

_ ALNEITTE Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

salade grecque X

moussaka X

gateau de semoule X

_ Loy Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja

sulfureux coque

tomates mozza X

penne bolo vege X

glaces X X
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