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CHATEAUGIRON

COMMUNE NOUVELLE DE CHATEAUGIRON, OSSE ET SAINT-AUBIN DU PAVAIL

Les menus du restaurant municipal - Septembre 2024

Taboulé @

Sauté de poulet
Haricots verts

Fruit de saison

Pasteque

Dahl de lentilles corail
Riz pilaff

Fromage
Compote

Salade verte ceuf dur
tomate @

Omelette &
Brocolis

Fromage
Riz au lait

Semaine du : 2 au 6 septembre

Macédoine de
légumes

Boulettes d'agneau
Semoule @

Fruits de saison

Concombres
vinaigrette @

Filet de colin '
Pates

Fromage
Fromage blanc et crumble

Salade de perles aux
courgettes @

Chipolatas
Légumes grillés '

Fromage _
Tarte aux fruits @

Salade verte au chorizo #
Paélla végétarienne

Fromage
Tocino de cielo @'

Salade piémontaise '

Filet de lieu noir
pomme vapeur
Légumes

ﬁ\

Fruit de saison

Semaine du : 9 au 13 septembre

Melon

Viande hachée
Boulgour aux petits
légumes @

Yaourt

Salade de crudités et
croutons @'

Filet de dinde sauce
paprika
Gateau de légumes &

Fromage blanc coulis de
fruits

it iy . . Lo
ajé"ﬁ Plat fait maison / Plat végétarien

Produits de |'Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont fabriqués a base de lait BIO.
Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandie, dinde et poulet entre-
prises du grand-ouest.

Hotel de Ville

Bd Julien et Pierre Gourdel
35410 CHATEAUGIRON
T0299 37 4169 | F0299 37 4355 | mairie@ville-chateaugiron.fr | www.ville-chateaugiron.fr

Bon appetit !
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Hotel de Ville

CHATEAUGIRON

COMMUNE NOUVELLE DE CHATEAUGIRON, OSSE ET SAINT-AUBIN DU PAVAIL

Les menus du restaurant municipal - Septembre 2024

Semaine du : 16 au 20 septembre

Salade de pates au Melon Cake chévre tomate ¢ | Concombres bulgares | Taboulé

poisson ‘&'

Pilon de poulet Pates a2 Echine de porc Escalqpe de dinde P0|s,son pane

Poélée de légumes  “' | Bolo végétarienne Pommes de terres forestiere Purée de legumes =
sautées et légumes @ | Rizblanc @

Fromage Fromage Fruit de saison Fromage

Salade de fruits frais Pomme au four Glace Fruit

Semaine du : 23 au 27 septembre

Pomelos Mini flan de légumes Salade de crudités Salade italienne Macédoine «

Salade verte
Dos de cabillaud 5 ' Brouillade d'ceuf Gnocchis
Pommes de terre Poulet réti Haricots verts Sauce tomate / Filet de volaille mariné
sautées Frites ou potatoes & Fromage @ Lentilles vertes &
Compote Fromage blanc au coulis Fromage Tiramisu Fromage

de fruits Semoule au lait Salade de fruits

Produits de |'Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont fabriqués a base de lait BIO.
Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandie, dinde et poulet entre-
prises du grand-ouest.
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T0299 37 4169 | F0299 37 4355 | mairie@ville-chateaugiron.fr | www.ville-chateaugiron.fr
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CHATEAUGIRON

COMMUNE NOUVELLE DE CHATEAUGIRON, OSSE ET SAINT-AUBIN DU PAVAIL

Les menus du restaurant municipal - Septembre 2024

Semaine du : 30 septembre au 4 octobre

Carottes rapées

Hachis parmentier '
Salade verte

Fromage
Compote

Salade de pommes de
terre au thon @

Cuisse de poulet rétie &
Tian de légumes

Fruit de saison

Rillettes de poisson '

Quiche de légumes

Salade verte @
Fromage
Salade de fruits de saison

Concombres bulgares

Paélla de la mer @

Crumble de fruits '

Salade de gésiers de
volaille confits et pormme
de terre @

Riz aux lentilles &
Carottes vichy

Fromage
Fruit frais

it Plat fait maison / Plat végétarien

Produits de |'Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont fabriqués a base de lait BIO.
Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandie, dinde et poulet entre-
prises du grand-ouest.

Hotel de Ville

Bd Julien et Pierre Gourdel
35410 CHATEAUGIRON
T0299 37 4169 | F0299 37 4355 | mairie@ville-chateaugiron.fr | www.ville-chateaugiron.fr

Bon appétit !




Ryt Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
taboulé X
sauté de poulet
haricots verts(bio)
0
fruit de saison (bio)
Ryt Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
dahl de lentilles corail
riz pilaff
fromage X
compote
m Arachide Celeri Crustaces Fruitsa Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde GEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
salade verte ceuf dur tomate X
omelette (bio) X
brocolis (bio)
fromage X
riz au lait (bio) X
Ryt Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
macédoine de légumes X
d'agneau
semoule X
0
fruit de sai: i
m Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
concombres vinaigrette(bio) X
filet de colin X
pates (bio) X
fromage X
fromage blanc +crumble X
m Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
salade de perles aux (bio) X
chipolatas
légumes grillés
fromage X
tarte aux fruits X
Ryt Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
salade verte au chorizo
paella végétarienne
0
fromage X
tocino de cielo X X
Ryt Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
salade X
filet de lieu noir X
pomme vapeur +légumes (bio)
fromage X
fruit de sai: i
m Arachide Celeri Crustaces Fruitsa Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde GEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
melon
viande hachée de beeuf
boulgour aux petits légu X
yaourt (bio) X
Ryt Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
salade de crudités et croutons X
[filet de dinde sauce paprika
gateau de légumes (bio)
0
fromage blanc coulis de fruits X
m Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
salade pates au poisson X X
pilon de poulet
poélée de lég
fromage X
salade de fruits frais (bio)
m Arachide Celeri Crustaces Fruitsa Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde GEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
melon
pates (bio) X
bolo végétariennes
fromage X
pomme au four
m Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
cake chévre tomate X X
echine de porc
de terres sautées et Iégumes (bio)
0
fruit de saison bio)
m Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
concombres bulgares (bio) X
escalope de dinde forestiére
riz blanc
fromage X
glace X X X
Ryt Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

taboule

X

poisson pané

[purée de Iégumes (bio)




[fruit |
Ryt Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

pomelos

dos de cabillaud X

de terre sautées (bio)

fromage X

compote

m Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

mini flan de I¢ +salade verte (bio)

poulet roti

frites ou potatoes

0

fromage blanc au coulis de fruits X

m Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

salade de crudités (bio) X

brouillade d'ceuf (bio) X

haricots verts (bio)

fromage X

semoule au lait X

m Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

salade italienne X

gnocchis X

sauce tomate et fromage X

0

tiramisu X

m Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

macédoine

filet de volaille mariné

lentilles vertes

fromage

salade de fruits (bio)

m Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque

carottes rapées (bio) X

hachis parmentier X

salade verte (bio) X

fromage X

compote
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