COMMUNE NOUVELLE DE CHATEAUGIRON, OSSE ET SAINT-AUBIN DU PAVAIL

cz CHATEAUGIRON

Les menus du restaurant municipal - Janvier 2025

Semaine du : 6 au 10 janvier

Entrée Carottes rapées Velouté de pois cassés 4| Rillettes de porc Radis beurre Salade mimosa '
vinaigrette @

Plat Dahl de lentilles corail Sauté de porc Filet de poisson ' Pouletroti & Couscous végétarien
R D & Carottes et Quinoa au four & Pomme de terre au four
champignons & 8
Dessert Fromage blanc Fromage Fruits Yaourt nature Creme chocolat

Compote de pommes

Salade de pomme de Semaine du: 13 au 17 janvier

) , - Eﬂ“ . , . . %
Entrée terre vinaigrette ‘' Taboulé d'hiver Duo de carottes celeris  \ potage de légumes | Betteraves vinaigrette 4
ge\
Plat Sauté de volaille a la ROt d & | . @
“ créme et julienne de EO’I Zpgrlc . ~ Omelette emmenta Filet de poisson “' Hachis parmentier boeuf '
|égumes B pinarads a la creme &« Haricots verts ‘a Boulgour @
Salade verte @
Dessert Verre de lait Fromage
Compote de pommes :zro,rtn age Yaourt nature Patisserie maison Fruits
ruits
ea;N N . ) , .
ajé”é Plat fait maison / Plat végétarien / Label Rouge

Produits de |'Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont fabriqués a base de lait BIO.
Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandie, dinde et poulet entre-
prises du grand-ouest.

Hotel de Ville

V 4 [ )
Bd Julien et Pierre Gourdel B o n a et I t I
35410 CHATEAUGIRON ®

T0299 37 4169 | F0299 37 4355 | mairie@ville-chateaugiron.fr | www.ville-chateaugiron.fr




COMMUNE NOUVELLE DE CHATEAUGIRON, OSSE ET SAINT-AUBIN DU PAVAIL

cz CHATEAUGIRON

Les menus du restaurant municipal - Janvier 2025

Semaine du : 20 au 24 janvier

Entrée Velouté de butternuts Salade de coleslow 4" | Pamplemousse Rillettes de poisson & Salade de pates @
e
Plat Paupiettes de veau Gratin de choux fleur/ Boeuf bourguignon @ | Sautédevolailealacreme ' Filet de poisson &
Brocolis @ pomme de terre et oeufs = Coquillettes @ Haricots verts @ Légumes rétis &
Dessert Fromage Yaourt aux fruits Crumble aux pommes & Rizaulait @ Verre de lait
Fruits Fruits
h 2 | Tartine de houmous de | ENU du nouvel Semaine du : 27 au 31 janvier
Entrée . O‘UX rouge @ . . an ChanIS Salade verte au b|eu et Carottes rappées i
vinaigrette pois chiche @ SUX nolx
Nems au poulet 4
Plat Chili con carne .| Filetdelieu @ . ‘ Croziflette o -
Riz pilaff “ Carottes rondelles & Riz cantonnais au vbastariennes Cre.pmet.te de Eorc 4
poisson g Petits pois ‘a
: : Salade de fruits & i @
Dessert Compote de pommes | Fromage blanc Cheesecake japonais Semoule au lait
afévqé Plat fait maison / Plat végétarien / Label Rouge

Produits de |'Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont fabriqués a base de lait BIO.
Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandie, dinde et poulet entre-
prises du grand-ouest.

Hotel de Ville

V 4 [ )
Bd Julien et Pierre Gourdel B o n a et I t I
35410 CHATEAUGIRON ®

T0299 37 4169 | F0299 37 4355 | mairie@ville-chateaugiron.fr | www.ville-chateaugiron.fr
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_ Anhydride Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
salade de pommes de terre vinaigrette
sauté de volaille a la creme
julienne de légumes
verre de lait X
compote de pommes
_ Anhydride Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
taboulé d'hiver
roti de porc
épinards a la creme X
fromage X
fruit (bio)
_ Anhydride Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
duo de carottes celeri (bio) X
omelette emmental (bio) X X
haricots verts (bio)
0
yaourt nature (bio) X
_ Anhydride . : Fruits a . ; . A ]
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
potage de légumes (bio)
filet de poisson X
boulgour X
patisserie maison X X X
_ Anhydride Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
betteraves vinaigrette (bio) X
hachis parmentier boeuf X
salade verte (bio)
fromage X
fruit
_ Anhydride Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque




veloute de butternut (bio)

paupiette de veau

brocolis (bio)

fromage X
fruit
Anhydride Fruits a
y Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
salade coleslaw (bio) X
gratin de choux fleur /pdt et ceuf (bio) X X
0
0
yaourt aux fruits X
Anhydride ) ) Fruits a . . . . .
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
X
X X
Anhydride Fruits a
v Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
X X
X
X
Anhydride . : Fruits a . : ; A ]
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
salade de pates X
filet de poisson X
légumes rotis (bio)
verre de lait X
fuit
Anhydride Fruits a
U Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
chou rouge vinaigrette (bio) X

chilicon carne




riz pilaff

compote de pommes (bio)

_ Anhydride Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
tartine de houmous de pois <
chiche(bio)
filet de lieu
carottes rondelles (bio)
0
fromage blanc X
_ Anhydride _ , Fruits a _ . . ) .
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
menu nouvel an chinois
0
0
0
0
_ Anhydride Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
salade verte(bio) au bleu et aux
noix
croziflette végé
0
0
salade de fruits
_ Anhydride . : Fruits a . ; . A ]
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
carottes rapées (bio)
crépinette de porc
petits pois (bio)
0
semoule au lait (bio)
Anhydride Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque




Anhydride

Fruits a

0
0
0
_ Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
0
0
0
0
0
_ Anhydride _ , Fruits a _ . . ) .
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
0
0
0
0
0
_ Anhydride Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
0
0
0
0
0
_ Anhydride . : Fruits a . ; . A ]
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
_ Anhydride Arachide Celeri Crustaces Fruits a Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque




Anhydride

Fruits a

_ Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Anhydride . . Fruits a : . . . .
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Anhydride ) ) Fruits a . . . . .
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Anhydride . : Fruits a . : ; A ]
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Anhydride . : Fruits a . : ; A ]
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Anhydride Fruits a
y Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque




Fruits a

Anhydride
J Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Anhydride . . Fruits a : . . . .
Arachide Celeri Crustaces Gluten Lait Lupin Mollusques Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
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