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CHATEAUGIRON

COMMUNE NOUVELLE DE CHATEAUGIRON, OSSE ET SAINT-AUBIN DU PAVAIL

Les menus du restaurant municipal - Mars 2025

Lundi 3 mars

Pamplemousse

Tartiflette
Endives vinaigrette

Fromage blanc au
sucre complet

Mardi 4 mars

Salade de pates @

Bolognaise de boeuf #
Petits pois carottes

Fromage / Fruit

Mercredi 5 mars
Crudités de saison @'

Nouilles sautées au tofu
et volaille @

Fromage / Compote de
fruit

Jeudi 6 mars

Carottes rapées
vinaigrette @

Poisson vapeur @
Riz aux petits légumes

Verre de lait
Fruit

Vendredi 7 mars
Potage de légumes

Crumble végé
Salade verte

Fromage
Géateau de semoule

Lundi 10 mars
Salade de chou blanc

_ﬂ\

Filet de poisson
Brocolis

i

Fruit

Mardi 11 mars
Haricots verts vinaigrette

Couscous végé
Semoule

Fondant au citron

Mercredi 12 mars

Salade libanaise (pois
chiche boulgour) &

Gratin de pomme de @

terre, chou fleur et ceuf

Fromage
Rocher coco '

Jeudi 13 mars
Salade de riz .
£
au thon
Sauté de porc aux f
lageolets @
Carottes au beurre

Yaourt aux fruits

Vendredi 14 mars

Salade verte vinaigrette

Cuisse de poulet
Frites ou potatoes

Fruit

‘A Plat fait maison / Plat végétarien / Label Rouge

)

P

Produits de |'Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont fabriqués a base de lait BIO.
Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandie, dinde et poulet entre-
prises du grand-ouest.

Hotel de Ville

Bd Julien et Pierre Gourdel
35410 CHATEAUGIRON
T0299 374169 | F029937 4355 | mairie@ville-chateaugiron.fr | www.ville-chateaugiron.fr

Bon appetit !
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CHATEAUGIRON

COMMUNE NOUVELLE DE CHATEAUGIRON, OSSE ET SAINT-AUBIN DU PAVAIL

Les menus du restaurant municipal - Mars 2025

Lundi 17 mars

Soupe de pois cassé

;"ﬂ'\

Mardi 18 mars

Saucisson a l'all

Mercredi 19 mars

Crudité de saison @

Jeudi 20 mars
Terrine de champignons

Vendredi 21 mars

Rillettes de sardines
aux légumineuses

Saucisse grillée Brandade de poisson 4 | Emincédevolailleala 4 Bolovégé Boeuf bourguignon
Haricost verts Salade verte créeme Pasta Pomme de terre réties @
Polenta aux légumes
Fromage Creme dessert chocolat | Flan aux pommes ' Fromage Fromage blanc
Fruit Fruit %)
Lundi 24 mars Mardi 25 mars Mercredi 26 mars Jeudi 27 mars  Vendredi 28 mars

Céleri rémoulade

Curry de lentilles corail
Boulgour

Yaourt nature

Plat fait maison /

Plat végétarien /

_é'\
Salade de haricots coco

Blanquette de veau a
I'ancienne ‘@
Brocolis

Fromage
Fruit

Salade de pates

Steak haché
Gratin de pomme de
terre

Beignets chocolat

Label Rouge

Carottesrapées &

Jambon blanc
Coquillettes

N

Fromage
Fruit

Rillettes de porc

Filet de poisson pané
céréales
Epinards a la creme

Génoise creme patis-
siere aux fruits

Produits de I'Agriculture Biologique. Les entremets, le fromage blanc, les yaourts nature et les purées sont fabriqués a base de lait BIO.
Provenances des viandes : porc région Bretagne, veau régions Bretagne et Pays de la Loire, boeuf : Normandie, dinde et poulet entre-

prises du grand-ouest.

Bd Julien et Pierre Gourdel
35410 CHATEAUGIRON

Bon appetit !

T0299 374169 | F029937 4355 | mairie@ville-chateaugiron.fr | www.ville-chateaugiron.fr



me Arachide Celeri Crustaces LUK Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
pamplemousse
tartiflette (bio) X
endives vinaigrette X
0
fromage blanc au sucre complet X
m Arachide Celeri Crustaces Fruitsa Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
salade de pates (bio) X
de beeuf (bio)
petits pois carottes (bio)
fromage X
fruit
Rty Arachide Celeri Crustaces lise Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
crudités de saison (bio) X
nouilles sautées au tofu et volaille (LR) X
0
fromage X
compote de fruit
m Arachide Celeri Crustaces e Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
VEGE potage de é i
crumble végé (bio) X
salade verte (bio) X
fromage
gateau de semoule (bio) X X
Rty Arachide Celeri Crustaces lise Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
carottes rapées vinaigrette (bio) X
poisson vapeur X
riz aux petits légumes (bio)
verre de lait(bio) X
fruit (bio)
m Arachide Celeri Crustaces Fruitsa Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
soupe de pois cassé
saucisse grillée
haricots verts
fromage X
fruit
Rty Arachide Celeri Crustaces lise Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
salade de riz(bio) au thon X
saute de porc aux flageolets
carotes au beurre
0
yaourt aux fruits X
m Arachide Celeri Crustaces e Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
salade libanaise (pois chiche,boulgour) X
gratin de pdt, chou fleur et ceuf(bio) X X
#REF!
fromage X
rocher coco X
Ryl Arachide Celeri Crustaces ARSE Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
VEGE haricots verts vinaigrette (bio)
couscous vege X
semoule (bio) X
fondant au citron (bio)
m Arachide Celeri Crustaces e Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
salade verte vinaigrette (bio) X
cuisse de poulet (LR)
frites ou potatoes
0
fruit
me Arachide Celeri Crustaces LUK Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
soupe de pois cassé
saucisse grillée
haricots verts
fromage X
fruit
m Arachide Celeri Crustaces e Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
saucisson a |'ail
brandade de poisson X X
salade verte X
0
créme dessert chocolat (bio) X
Ryl Arachide Celeri Crustaces ARSE Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
X
X
X
me Arachide | Celeri | Crustaces | ARSE Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde | CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque




X X
X
X
AoliTRlitE Arachide Celeri Crustaces ise Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
rillettes de sardines aux légumineuses
beeuf bourguignon
pdt roties (bio)
0
fromage blanc X
me Arachide Celeri Crustaces ARSE Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
carottes rapées (bio) X
jambon blanc
coquillettes (bio) X
fromage X
fruit
AoliTRlitE Arachide Celeri Crustaces ise Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
salade de haricots coco
blanquette de veau a I'ancienne
brocolis
fromage X
fruit (bio)
m Arachide Celeri Crustaces ise Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
rillettes de poisson a la ciboulette -crackers X
Kig ha farz revisité
légumes /far sarrasin
0
crumble pommes
me Arachide Celeri Crustaces ARSE Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
carottes rapées (bio) X
jambon blanc
coquillettes (bio) X
fromage X
fruit
45750
m Arachide Celeri Crustaces ise Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
rillettes de porc
filet de poisson pané céréales X
épinards a la creme X
0
génoise créme patissiére aux fruits
me Arachide Celeri Crustaces ARSE Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
0|
0
0
0
0
AoliTRlitE Arachide Celeri Crustaces ise Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
me Arachide Celeri Crustaces ARSE Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
0|
0|
0
0
0
m Arachide Celeri Crustaces ise Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
0|
0|
0
0
0
me Arachide Celeri Crustaces ARSE Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
m Arachide Celeri Crustaces ise Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
me Arachide Celeri Crustaces ARSE Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde CEufs Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
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